INGYENES SZURONAP

A Veresegyhdz Kistérség ESELY Szocidlis Alapelldtdsi
Kozpont 2024 évben is megszervezi a sziirbnapot, a
veresegyhazi kistérség lakosai szamdra, minden
hdénapban az alabbiak szerint:

Veresegyhazon elsé szerdan
Erdékertesen elsé cstitortokon
Csomadon els6 pénteken

Galgamacsan harmadik szerdan
Vacegresen masodik szerdan
Vacratéton utolsé pénteken
Vachartyanban masodik pénteken
Ha On rendszeresen idét szakit egészsége megdrzésére
és az elkovetkezendé hénapokban rendszeresen részt
vesz az dltalunk szervezett Kistérségi szir6napokon,
Unnepélyes keretek kdzott ajandékkal lepjik meg a

juliusban tartandé Semmelweis napon.

Szirések fontossagarolil!

SzUrénapok Célja:

> prevencio jellegg,

> lakossag egészségi dllapotat prébdlja javitani,
> egeészségtudatdt kialakitani és fejleszteni

> az aktiv idéskorra felkésziteni



